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1. Opis problemu zdrowotnego

a) Problem Zdrowotny

52 LINJeoiey RSTFH{dGegAll O2ra TlFg2R26S2 yI-
dzy ASY20f A g Al 2Nwd aDkaciawym OFild20S Ol yeyYo ' G NHzR Y ;
gel2yeslyAS LRRallIos2680KI R2080KOT Faz2g2 LIRS
2Saili o6At O HRNRBOSYAS GIF1AOK RIAFOFZXI 1035 NB
w sferze fizycznej, jakpsychicznej.

t 2R21 @¥F200A T YASNI I2n0eOK R2 LRLINIge& &aidl ydz
wall2aso (2Nl eadye yI 20S0Oyn &aedda 62t NRByY dz
odpowiedniej rehabilitacji dla danej jednostki chorobowe;.

Zgodnie RSTAYAO2N pnizacli Zdavia,2rehdbiftdtja jestkompleksowym

id122NRey26lyeyYy &aG2a26lyASY I NBR1s35 6 YSR& Ol
izawodowychwOSft dz LINJ ead2a2¢l yAl OK2NB3I2 R2 y24S
dzZl @& 1FyAl 211 VyI &aaltt]SolRENBBYMI B F RO GALI2 450

2RRTALFLO@gLFOF yI 6ASt S0 8 @ILISNG swaALIBRGAY | NBIH dre B |
Zastosowanew2S2 NI YIF OK RITAFOFYAl YIa2an yI OSftfdz 235
zRe@aTdzy102n AyGdSaNIr O2Ar aLRoSOlySao

L & 4y A S RadonyOpolskidgednodelu rehabilitacji medycznej, zaakceptowane na
LJ2aASRI SyAdz . AdzNF 9dzNRLIS2a]1 AS3IAW19705.ANatejz 6 S2 h
L2 Raidil 6AS NBKIFIoAf ALl O2at tSOTyAdI N LRsAYYIl OK

- LRgal SOKF2T &1 yI OT | 4020 ZRWSIAR2 NRRIU I &Re&z N
NBEKFEoAfAGFOeayeOK galeadiAy LI O2Syildz2Yz 1is
- 501 Say2106 1 F1BAGINHBNY2XEIOKA INSKIF oAt Al O2A LR G

well ylreiNsidaley 21NBaAS L2 geadnNLIASYyAdz a
2RI @alltyAS dziN} O2yeOK TFdzy]10O2A fdzo gelalidalo
2SS Tradnuan:

SaL202621 6 0-reavzbifar|daRl ;A2 TBY NbE Oy e OK &LJS02
FAT 220GSNI LISdzlis 6B { DIBSE tAYOKRER A5 6F f 232L3S
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- OANIV2RBIZ26ASRYAZ2 LINBgI RI 2y L2 6AYYie 8 OYASO
TFLROTNG126FYLE 2d YV I 20RRUAANS S agybiadnilidzt oy &y
rehabilitacyjne].

oAt | algSWES Yl yAS R2ait Lz R2 jeszaati® NBKI
zoczekiwaniamKrajowych Ram StrategicznyelPolicy Paper dla ochrony zdrowia na lata
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' World Health Organization. International classification of impairments, disabilities and hasdM&O, Geneva 1980,

s.449508

Wl LI2NI ble2gedal Se L iifansowarsie/ réHdlifadji Seczmic2ejnfidrtnacii 8 wydikach kontroli,
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51 Al O y A-Proframielreidbiftacji medycznagO | G 6 A 2N 0S2 L2 6 NP |
YI2an ya&l NPSfidz R2aGt Lly21 OA R2 T 6AFROTI SZ NBKLI 67
21L12falAsS3azr 02 SsSRUANI RISHAQAK hiOKHMNRNIEE 4R NE & A |
Opolskiego na lata 2012020 realizowane jestw & LJ2 & edostatgcznfd a A S&T 1 20
gAt1al 21 OA LRoALlsgs @22S8SesRIGol 21L2Fta1AS32s
T 6AF ROFT $RBEdz NBKIoAfAlGlF O2A YSReOiySez 02 206N
Wykres1.2  NI21 8 12ydNI 1054 bl NRRZEBE2(ICHY RidA Oldz/ M@INRYA | dzRT A St I 21
zdrowotnychw zakresie rehabilitacji leczniczejLJ2 a | Ol S3sf ye OK LIR2gAl Ul OK ¢g22SgsRIuagl 2

I OuHp nnA—AARARZARA

%NE RUO2Y L zaWazyeirumdnadi) Narodowy Fundusz Zdrowia,
KGGLIAYKKELE AL O2S oy Fi &3 2hd it kddzYeeRE&E T LN IRR/ A{l i lnlpabanireddinyec NI 8

Diagnozaa LI2 0SOT y I LINJ e32i2¢es6lyl O2 NRB]dz LINI .
LR 11T dzeliyd 82 dziNI evYdzzS ait geaz2i1ir 2RasSiS]
LI2T 2ad0F ¢l yAl 6ST LIN}YOex adgse 10e aidly TRNRgA
080K wWANIAIAS gAS{26S2 L2gedSe pp NP %laidly
ilol 8 2as50 dzZ lFalRYyAlF oONI{1 LINI O& I\Oo@ateziead I ySY
zatrudnienia.

3Krajowe ramy strategiczadolicy paper dla ochrony zdrowia na lata 2@D20, Warszawa, 2015; Regionalny Program
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Tabelal.{ { NXz] (G dzNJ 2 a5 0 VA Silwkku OrdzavigotadyChiprzyc Ao ateslawaudia Bek pracy
w kolejnych podokresach 1a2000-2015 (w proc. dla danej gruply dzRyj2 1 O A

Mauka Zamowa- Opieka  Zdro-  Nieodpo- Emery- Tmdooesd  Oozyooywa- Brak Cipiska nad mie-

mis sie do- nad wig wiedni fura za ma-le- pieswiadczen checide  pelno- spraw-
Wick pleé marm driecmi wisk Zianiem spelecmych prACY Iy
= pracy starsmym czlon-
kami pasp.
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A000-2007
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5 iE 38 218 334 64l EN T18 360
56 3+ L 208 0.3 6"
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16,8 d0 06" 10,2 N—_— -
16,1 156 36 : a5 :
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13 T G T —a3
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52008
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505 ERES 556 517 6.7 60 544 55. 516 T3
33 7.6 [ENE 330 380 EET 35 n i
59,1 7.6 I 36,1 151 N 286
0.0 113 Ha 151 106 163
158 36,3 N X 108 317
133 " g (] 115
18 1.1 78 ¥ B0 0,7
10,2 53 7.5 10,7 " —
126 s7v 10D 55 33 155 el .
16,8 503 BE 044 157 570 346 351
72011
156 55 [ERNER EF B3 E R ] 15
iR 06,1 Bl 500 721 B3.7 59,1 61D 54,0 75,5
5 iE 18 500 375 353 8 ERAl BT 34,5
115 47 1 _ 274 19.3 313
55 53 I 17.9 35
55 3 * : 28.6%
s e T R .
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5.8 o L2 i3 : =0 T35 S0 i
718 - 508 56,5 Ba7 0.8 5.1 N T
112013
i 50 70 119 T 178 ] i3 20
533 EER 0 %63 B15  Ba0 516 04 541 755
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T3 53 T . 83 153 — EL o
57 106 1 0= 50 AT T B
18,3 513 123 55
128 TR 3+ 12 0 112+ 9.0+ 3
" 10,2 03 41 91 5.5
0 E] 31 99 7.7 =R 12.0
L0 PO EY 55 L7 10,1 ) H 153
204 . BL1 74 ol 17.7 B3 356 5.8
T0-2005
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543 6.7 93 %85 B3 645 550 5.6 55.1 B0.3
e i3 17 513 30,7 3508 30 36,4 343 18,7
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113 78 172 . 14 10,5 110* 121+
TiD L 113
73 N 12* 14 4.7 s BT
- JER: T3 30 I 10.3* B
3 5 11 63 73 204
L5 38 117 L8 K] &7
T 363 38 BLT 788 054 264 508 564 39,1

Uwaga- Bespondent mogl wikazad maksymalie 3 preyozyny.
* [yczenie prup wisky z= wzgledu na male Eezsbmosci
** iyt made Hezebnoso do amalizy smakrory wedhiz cech spolecmo-gespodanczych
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odnotowano ich wzrost 4 g2 it HcoXT Yfy 1T 0® blzRagzbrb] &l N
65601 +a yiheiNnByda ey AiST R2 tweRi2®Bre s R2 (G aN$ O2 LI2f a1 A
AL g2R261YS YASTR2ty21 0OABAnR2c hPIOe ( HBRPY A2 DO

2RLI2GASRYAZ2Z MI@p 2 23I50dz 68RIF(G156d
W g&yAaldz yloeOAl LISsy e OK taréygaadid $20OA Iy A Sd
62 R26S532d %S 41 3ft Rdz yI ONJ} 1 &LINI gy21 OA

|
2026ANT 156> {Gs5NB R2 Ol ladz g2aidnNLIASYAl OK2N
2RRI Al 0dz2S yI aidly LA&OKAOI ye o OG&RBRREXN yPd2!
bAST ot Ryl &ilI2SwirRrBA (s OA0BRANPIBSYADOS LINE OS&dz NE
I NP R yI aaINWwLai aa®&2Nl SZ2 LRg2Rdz2NOOK RS
al F N} T SY 3ISySNHzz2noOe OK yii&2lgdkl dy ayf ASS 16R2RE Y2 TAO AY IR 2
- dzNI T @& alLRg2R26lyS gLl RIASY LINJ & LIN®Oe f dzo
geRIG1356 yI NByGe 2350SY0=Z
- OK2NRoOo& dzl OF Rdz { NDOSYAl o6adGly26AN0OS HoZIO:
- zaburzenia psychiczrid | 6 dzZNJ Sy Al T+ OK2g6l YAl 0aldkyy28AN00
235 0SY0 X
- OK2NRO& dz&iIRd2 2FAIyRa Gl y26AN0S mMofw: &Rl
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90 YINDIYyASGAOT = | & YHzfBF EIASORE# | & LIEBSOR ¥ & BRI SwdBR2 VISNT O8
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Tabela2.t NI SOAt Gyl 16201 geRIG15¥4&SYR2F ¢RI DOAWISFRRA QING YOBdZI WIS
202t 1N 20 2ubdezmidcerem&drowotnymv 2014NJd 6 SR U dza NE Rilgrupechogoboivgcih | ROT S 2
Absencja
ranty Renty Z tylulu Ewladczenle charpbowa
2ol niezdoinose | RENY | Copoes | fmansowanaz
Grupy chonabowe riezdonoscd | do pracy - | socjaine cypne FUS | funduszy
oo pracy wWypatkowsa zaKl30ow pracy
Wz
OGEOLEM (ADD - Z599) B83,51 157,15 5.7 .48 5T5.48)
Miekbdre chomby zakaine
| pasodytnicze (ADD - E59) 4,21 245 0,23 0,48 4,59
Mowotwory (500 - D4EE8) 38,64 404 1,44 EE3 17,85
Charoby knwl | narzadaw
krafotwarczych (D50 - DE5) 1,32 0,16 0,25 021 1,45)
Zabwzenia wydzlelanla
wewnetznego, stanu odxywlanla
| przemiany metabaolizzne] (EDD - E90) 18,75 1,05 1,15 0,70 4,74
ZabwFenia peychiczne | Zabwwzeania
Zachowanla (FOD - F39) 132,73 12,77 50,57 759 48,50
Choroby ukladu nenwowego (00 - G53) 62,40 9,04 13,55 4,78 45,73
Charoby oka | przydatktw oka (HO0 - H59) 23,01 574 3,44 0,40 375
Choroby ucha | wyrosika
sutkowatego (HE0 - HAS) 13,40 11,79 0,59 011 2241
Chonoby ukladu krgzenia (100 - 199) 154,41 13,08 1,33 E45 341
Choroby ukladu oddechowsga (J00 - 199) 37,04 25,56 0,34 0,72 56,04
Chomnoby ukladu trawlennego (KO0 - K33) 7.62 105 0,42 1,05 20,55
Charoby skiry | tkank| podskams] {L0D - L9S) 444 366 0.0 0.23 4,27
Ch-:uml:ng.' ukladu husinu—stam:nweg-:u.
migsniowega | tkankl iaczna| (MOD - M53) g3 13,88 2,13 13,52 74,24
Chonoby uklzdu moczowo-plolvwago (MOD - H99) 8,24 055 0,53 0,45 15,25
Cl32a, pondd | posdg (000 - 059) - - - - 150,43
Miekbdre stany rozpocrynajace sle
w okresle okofopomodowym (PDD - POE) - - - - 0,02
Wady rozenjowe wrodzons,
niekszialcenia | al:-enanje
chromosomowe (00 - Q99) 215 027 5,63 043 027
Obfawy, cechy chombowe oraz
niegrawidiows wynlkl badan
Klinleznych | laboratonynych
|eonostek chorobowych gdzs Indzle|
nilesklasyflkowane (ROD - R99) 213 1,53 0,04 0,15 E51
UIE.Z'!.'. Zatnucia | inne okraslonea
skutkl dzlafania czynnikow
Zewngirznych {500 - THE) 55,55 4250 1,35 .78 55,07
ZEWneTzne prIycIyny Zachonwan
| 2gonu (W1 - Y28} 0,63 067 0.0 001 043
Coynnlkl wphywalgce na stan
Zdroeala | kontakt ze siuzba
Zdroaia (200 - 2959 1,75 0,14 o1 0,16 T,dSI
“UNF RO2Y 9@ YI NDIT YyASHAOT = dzadSiYLIWI DIZS 2 eRUA TSRS D i 21T ROMISHR S Ll
wHAMO NIPS %I 10FR | 60ST LA S Ghtgs&kii Pragaca SkiubrigldyhKWarsZaBd DIET I Y Sy



Lyl fAT dz2Nn0 LRwedRI A FTINMSKS T 6A1 ROT SZ Tyl

ge@RIG1TA R20G® OK2 N} orozwaled tyRilizacyjnyd doéhgdkildsbwziodid T 1
TFLIREEY2T OA yI ORezzhdodeyo @iz 50 RRZ2 NESBDEGihy 2

068 adlry2g¢Aan yra20itaidalin LINIJedieyt 132ys6 on
2NI T geLI R1{A 6cXox20d 21T NIFadl NsogyASdO fAOIOL
kardiologicznej, & | & (i t LJ\jA frmakoterapl . WOSf dz T YyYAS2&al Sy Al |

nieaktywnych zawodowad & LJ2 U S Gowpdu Sabytej ww. dysfunkgji, priorytetem jest
T oAt 1AGEMASE 6RNF 6y YA S R2 adakresiy reHatditacji. Rmo 1 6 A | R
geaz21A0K 12al (kg RNRB e OKg &&eD NSy & @k | i02n YI

gLIOE g Yyl LRLINI gt adlydz TRNRgAI 2Nr1T 217121 OA

Wykres2. %3 2 y & ¢ S R Ow4atach 10902008 & y

%
60

Uklad krazenia  Nowotwory zlosliwe  Urazy 1 zatrucia Przyczyny Pozostale
H1990 m2000 m2005 ®2010 m2013 niedoktadnie
okreslone

%NE RO2Y t 2R& I dgozwof deinggfaicdyht Rolgk® 2084 roku, GUS Warszawa 2014

Chorobydz] O R dz -ra&wiovegaenN LINJ Sgt S1 0edYA OK2NRBOI Y
TFT g0l 2 alLRRAGIIRNZA DI | BN He a0NUB SyabrAgo2l 6
dzt S3lF2n LINRBINBaz2iA R2 1 4lof&R05 | yNIHRS y&A T | RAAdEYS
A0K2NRRZXA2yySe LI G238SySTASE R2 | (GLI2NGSH2O dzy |
YAl ODROo&0O268YI 6NRRI2yS 4 R& WBh ovh@rkawdne & SND |
genetycznie, choroby zapaffe 9 (A 2 f 2 I A | -nadArBoNgE o 25 ANIEBR 0 2 V|
Y20tA6S 21NBI £ SyaAS A OKgYRDIRAMS ay |22y ANIadly Séea {LLN.

"A. LewandowskaRola rehabilitacjiw profilaktyce if SOT Sy A daLle O8BgiOF 1S aO0K2NI SyAl YA
Kinezyterapia nr 4, 2013, s. 26 A

B2 xt 012641 % . 6NBRO®WPoIsteeanalizyimodeldl R To® 3 Kdrd®IddiaS MiriskersiwZdrowia,

Warszawa
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10GsNB TgAat1altlran Nele12 seadnNLASYAl OK2NRoOe@
Y20t A 621 OA T OK2NRB G YA O

2T NBOR @8y yAl1s5 6 NEdradjoly | MKRWEDS DK H&NFOYAL
Y2ReTFA|1261ItYyS 2NIT yASY2ReFAl1246lfySo 52 Ofe
yIEfSany

- YASLINI 6 AR0U26S ylgelA 0oASYyA26S>

- palenie tytoniu,

- YILOF F1Geéegy2i06 FAT&@OT YL X

- LR2Rgeodoal 2yS OATYASYyAS Gt idyAall S:

- zaburzenialipid S 61T gAt 1 al 2yS aiwdEIYOSdzOKEX SHAS N,

OK2f SailiSNRfdz I 5[ TgAat1alzysS aidtoSyAsS N
- T1FodzNI SyAl J2aLR2RIENJA gt If262RFHYy26S2 0y A

cukrzyca),

- YASLINI 6 AROU26I Yl al OAFOF oylFRgl3AF fdzo 208
Modyfikacji nie podlega natomiast:

- 6AS1T o6YtooOletryA xnp LG 120AS0Ge xpp tFG0O
- LJOS6 6gAt yddDOT MH oW ASdidzdzNI SR YSy 2 LJ dzl DO =
- 200AN0BlFa2noe geoAl R NERI AYyywNR BB OV 8§ By A2

oL2 RU20dz YAl BROEO268Y0L D

t 2y RUI2 HRNF Y B yidnarkery Blotdeypersdetywy oceny
ryzyka sercony | OT @ yA246S5325 R2 (GsNRBOK yI {-GRPDY 64

~

FAONRY 23Sy 2 NI 1 OA2YFNJ SNE T F{NISLRsS oK
zlipoproteinami}°.
t2al O SIKi2yNg Sy A | 1FNRA2E23A01TyS gevyl 3re

diagnostykiil f 32 NBdYs g6 GSNIFLISdzieOl yeOKed [ SOT SyAsS 2
FI NXYIF 1 2GS NI LiAzékres Kardiolodii Indakyé], Zelekiroterapiniskoi wysoko
energetycznej dr | G SNJ LIA A I 6t I O& ikgtdoehirurgiil RozdldarBez  NEB
ulLd- 02Syilsg Oltaitz2 11fSdoe 2R 20S0y21 OA OK2NF G
OK2NRBROK geYl3al 2SRylF{|l 2LAS{A ({FNRA2t23A01ySe
Chorobydz] O RIxO|Stylid e FA wapalciy@ AZRI 8y NER2gND Yf I

| K2NERROf SYs 6 1LRNBWG 20| YRAOKG 26/5 hNBIF yAT F 02 %R
obejmuje m.in:

- Ostra choroba reumatyczna (1002)

- t NI Sé6tS1T0OF OK2NROLI-10B)SdzyF G20l yI aSNOIF oLnp

- /| K2NROoIlF Yyl ROANIBY ASYA26l oOLwmn

- Choroba niedokrwienna serca (+2@5)

- %SALB O -BASHHDEKENR 608 1 NNDO Sy2B)l LI0dz0yS3I2 oOLHcC

- Inne choroby serca (13062)

%t 2R2f 80 t oy Y2LISE DL tlanl ! oy loGingnyiioz /810Ky At12AR NEBOIT & W &
t NBEFAEF1GE1A ¢2Y M2 NBR® t2R2tS0Z t®r aSReO&yl tNI1Ge0lyls
Y2 xt 0120641 = 6 NB R ® W Rolsaeqiamalizyiimodel&NPTOrS 8 KafdilGyia SMinisterstwo Zdrowia,

Warszawa
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- /| K2NRoe ylOlezeysi 3268 0K oLcn

/| K2NRo& (tihyhOTCedtaya2PR e OK oL T

- /| K2NRoOo& 0eéOycznychi@itd s 6 A YKIO2yye OKS yASaqt
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