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1. Opis problemu zdrowotnego 

a) Problem Zdrowotny 

5ƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ŘŜȊŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǿƛŜƭŜ ƴŀōȅǘȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ 

ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ w ȍȅŎƛǳ zawodowym i ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ ¦ǘǊǳŘƴƛŀƧŊ ƻƴŜ 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘΣ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿƻ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿŀȍƴŜ 

ƧŜǎǘ ǿƛťŎ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ǿǇƱȅƴŊ ƴŀ ǇǊȊȅǿǊƽŎŜƴƛŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ȊŀǊƽǿƴƻ 

w sferze fizycznej, jak i psychicznej.  

tƻŘƧťŎƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȊƳƛŜǊȊŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻǎƽō Ǉƻ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀŎƘΣ ǿǇƱȅƴƛŜ 

w ǎǇƻǎƽō ƪƻǊȊȅǎǘƴȅ ƴŀ ƻōŜŎƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧť Ǌȅƴƪǳ ǇǊŀŎȅΦ YƻƴƛŜŎȊƴŜ ȊŀǘŜƳ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

odpowiedniej rehabilitacji dla danej jednostki chorobowej.  

Zgodnie z ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎanizacji Zdrowia, rehabilitacja jest ,,kompleksowym 

i ǎƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀƴȅƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǎƻŎƧŀƭƴȅŎƘΣ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘ 

i zawodowych w ŎŜƭǳ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊŜƎƻ Řƻ ƴƻǿŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŀ Ƴǳ 

ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛέ1 . bŀƭŜȍȅ ƧŊ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ w ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ 

ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƱŀ ƴŀ ǿƛŜƭŜ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ȍȅŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ i ōȅƱŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŀ w ǎǇƻǎƽō ǊŜƎǳƭŀǊƴȅΦ 

Zastosowane w ƧŜƧ ǊŀƳŀŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŜƧ Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ 

z ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ  

LǎǘƴƛŜƧŊ ŎȊǘŜǊȅ kanony polskiego modelu rehabilitacji medycznej, zaakceptowane na 

ǇƻǎƛŜŘȊŜƴƛǳ .ƛǳǊŀ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ w 1970 r. Na tej 

ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ Ǉƻǿƛƴƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀŏΥ 

-  ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƻǏŏ - Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǎǿƻōƻŘƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ƧŜƧ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊΣ 

-  ǿŎȊŜǎƴƻǏŏ ȊŀǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀƴƛŀ - ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ w ǊŀƳŀŎƘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǊƻȊǇƻŎȊťǘŜ 

w Ƨŀƪ ƴŀƧƪǊƽǘǎȊȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ Ǉƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ ƭǳō ǳǊŀȊǳΦ ¦Ƴƻȍƭƛǿƛŀ ǘƻ ǎȊȅōǎȊŜ 

ƻŘȊȅǎƪŀƴƛŜ ǳǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ƭǳō ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƽǿ ƪƻƳǇŜƴǎŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ƧŜ ȊŀǎǘŊǇƛŊΣ 

-  ȊŜǎǇƻƱƻǿƻǏŏ όƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿƻǏŏύ - realizowana z ǳŘȊƛŀƱŜƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΥ ƭŜƪŀǊȊȅΣ 

ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘƽǿΣ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊŜƪΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿΣ ƭƻƎƻǇŜŘƽǿΣ ŜŘǳƪŀǘƻǊƽǿ 

i ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ǎƻŎƧŀƭƴȅŎƘΣ 

-  ŎƛŊƎƱƻǏŏ - ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƳƛŜŏ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƴƛŜǇǊȊŜǊǿŀƴȅ i ōȅŏ 

ȊŀǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀƴŀ Ƨǳȍ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƭŜ ǎȊǇƛǘŀƭƴȅƳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŀ w poradni 

rehabilitacyjnej2. 

½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ i ǿȅǊƽǿƴŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǳǎƱǳƎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴȅŎƘ jest zgodne 

z oczekiwaniami Krajowych Ram Strategicznych - Policy Paper dla ochrony zdrowia na lata 

                                                           
1
 World Health Organization. International classification of impairments, disabilities and handicaps, WHO, Geneva 1980, 

s. 449-508  
2
 wŀǇƻǊǘ bŀƧǿȅȍǎȊŜƧ LȊōȅ YƻƴǘǊƻƭƛΣ 5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ i finansowanie rehabilitacji leczniczej- informacja o wynikach kontroli, 
²ŀǊǎȊŀǿŀ нлмпΣ ǎΦ рΣ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƴƛƪΦƎƻǾΦǇƭκǇƭƛƪκƛŘΣтпорΣǾǇΣфопуΦǇŘŦ ώŘƻǎǘťǇΥ нсΦлмΦнлмсϐ 
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2014-2020 i wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ tǊƻƎǊŀƳǳ hǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ hǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмп-

20203. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŀǿŀǊǘŜ w Programie rehabilitacji medycznej ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜƧ ǇƻǿǊƻǘȅ Řƻ ǇǊŀŎȅ 

ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿȊǊƻǎǘ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴȅŎƘ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ Ŏƻ ǿŜŘƱǳƎ ŘŀƴȅŎƘ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ w {ǘǊŀǘŜƎƛƛ hŎƘǊƻƴȅ ½ŘǊƻǿƛŀ Řƭŀ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

Opolskiego na lata 2014ς2020, realizowane jest w ǎǇƻǎƽō ƴiedostateczny4Φ aƛŜǎȊƪŀƵŎȅ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ 

ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΣ Ŏƻ ƻōǊŀȊǳƧŜ ǇƻƴƛȍǎȊŜ ȊŜǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƎǊŀŦƛŎȊƴŜΦ  

Wykres 1. ²ŀǊǘƻǏŏ ƪƻƴǘǊŀƪǘƽǿ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ CǳƴŘǳǎȊǳ ½ŘǊƻǿƛŀ Ȋ ǇƻŘƳƛƻǘŀƳƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅƳƛ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊŎȅƳƛ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 
zdrowotnych w zakresie rehabilitacji leczniczej w ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΦ 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ LƴŦƻǊƳŀǘƻǊ ƻ zawartych umowach, Narodowy Fundusz Zdrowia,  
ƘǘǘǇǎΥκκŀǇƭƛƪŀŎƧŜΦƴŦȊΦƎƻǾΦǇƭκǳƳƻǿȅΤ ¦ǊȊŊŘ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅ w hǇƻƭǳ ώŘƻǎǘťǇΥ Řƴƛŀ лрΦлтΦнлмс ǊΦϐ 

 

Diagnoza ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴŀ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜȊ wŀŘť aƻƴƛǘƻǊƛƴƎǳ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ 

ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ Ȋ roku ƴŀ Ǌƻƪ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť ǿȅǎƻƪƛ ƻŘǎŜǘŜƪ ƻǎƽō ŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎȅŎƘΣ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴť 

ǇƻȊƻǎǘŀǿŀƴƛŀ ōŜȊ ǇǊŀŎȅΣ ǎǿƽƧ ȊƱȅ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅ ƧŜǎǘ ǊƻǎƴŊŎȅ ƻŘǎŜǘŜƪ 

ǘȅŎƘ ƻǎƽō w ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ǇƻǿȅȍŜƧ рр ǊΦȍΦ ½ŀǎǘŀƴŀǿƛŀƧŊŎȅ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǿƛťƪǎȊŀ 

iloǏŏ ƻǎƽō ǳȊŀǎŀŘƴƛŀ ōǊŀƪ ǇǊŀŎȅ ȊƱȅƳ ǎǘŀƴŜƳ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ƴƛȍ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ w znalezieniu 

zatrudnienia. 

 

                                                           
3
 Krajowe ramy strategiczne- Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020, Warszawa, 2015; Regionalny Program 
hǇŜǊŀŎȅƧƴȅ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ hǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмп-2020, Opole 2014 
4
 {ǘǊŀǘŜƎƛŀ hŎƘǊƻƴȅ ½ŘǊƻǿƛŀ Řƭŀ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ hǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмп-нлнлΣ ½ŀƱŊŎȊƴƛƪ Řƻ ¦ŎƘǿŀƱȅ nr. 4487/2013 
½ŀǊȊŊŘǳ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ hǇƻƭǎƪƛŜƎƻ z dnia 23 grudnia 2013 r. 
ƘǘǘǇΥκκƻǇƻƭǎƪƛŜΦǇƭκŘƻŎǎκǎǘǊŀǘŜƎƛŀψƻŎƘǊƻƴȅψȊŘǊƻǿƛŀмΦǇŘŦ ώŘƻǎǘťǇΥ нрΦлмΦнлмсϐ 

 ȊƱ-    

 ȊƱр ллл лллΣлл  

 ȊƱмл ллл лллΣлл  

 ȊƱмр ллл лллΣлл  

 ȊƱнл ллл лллΣлл  

 ȊƱнр ллл лллΣлл  
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Tabela 1. {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ƻǎƽō ƴƛŜǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ i wieku oraz wybranych przyczyn pozostawania bez pracy 
w kolejnych podokresach lat 2000-2015 (w proc. dla danej grupy ƭǳŘƴƻǏŎƛ) 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ ¾ǊƽŘƱƻΥ WΦ /ȊŀǇƛƵǎƪƛΣ ¢Φ tŀƴŜƪΣ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ нлмрΦ ²ŀǊǳƴƪƛ i ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ tƻƭŀƪƽǿΣ wŀŘŀ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎǳ 
{ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нлмр 
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²ŜŘƱǳƎ ŘŀƴȅŎƘ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ½ŀƪƱŀŘǳ ¦ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ό½¦{ύ koszty na 

ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǇǊŀŎȅ w нлмп Ǌƻƪǳ ǿȅƴƛƻǎƱȅ он рофΣу Ƴƭƴ ȊƱΦ 

W ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ нлмо ǊƻƪƛŜƳΣ ƪƛŜŘȅ ƪƻǎȊǘȅ ƴŀ ǘŀƪƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿȅƴƻǎƛƱȅ он нтсΣм Ƴƭƴ ȊƱΣ 

odnotowano ich wzrost o ƪǿƻǘť нсоΣт Ƴƭƴ ȊƱΦ bŀƧǿƛťƪǎȊŊ ƛƭƻǏŏ ŦǳƴŘǳǎȊȅ ǇǊȊŜznaczono 

ǿƽǿŎȊŀǎ ƴŀ ǊŜƴǘȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ5. W ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ ǿȅŘŀǘƪƛ 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿȅƴƛƻǎƱȅ ǿǘŜŘȅ слн сффΣн ǘȅǎΦ ȊƱΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ мΣф ҈ ƻƎƽƱǳ ǿȅŘŀǘƪƽǿΦ 

W ǿȅƴƛƪǳ ƴŀōȅŎƛŀ ǇŜǿƴȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵΣ ƴƛŜǳƴƛƪƴƛƻƴŀ ƧŜǎt rezygnacja z ȍȅŎƛŀ 

ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ōǊŀƪ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿȅƳ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ 

ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ ƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŀƱȅ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ ¢ŀƪŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ 

ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŜ ƴŀ ǎǘŀƴ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅ ŎƘƻǊŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǿȅƪƭǳŎȊƻƴȅ Ȋ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ 

bƛŜȊōťŘƴŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿƽǿŎȊŀǎ ǇƻƳƻŎΣ w ǇƻǎǘŀŎƛ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ  

²ǏǊƽŘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŜƧ ƎǊǳǇȅ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅŎƘ ŘŜȊŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧť ȊŀǿƻŘƻǿŊΣ 

a ȊŀǊŀȊŜƳ ƎŜƴŜǊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǿȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǊŜƴǘȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƴŀƭŜȍŊΥ  

-  ǳǊŀȊȅ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǿȅǇŀŘƪƛŜƳ ǇǊȊȅ ǇǊŀŎȅ ƭǳō ŎƘƻǊƻōŊ ȊŀǿƻŘƻǿŊ όǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ ноΣт % 

ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ ǊŜƴǘȅ ƻƎƽƱŜƳύΣ  

-  ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ ноΣо҈ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ ǊŜƴǘȅ ƻƎƽƱŜƳύΣ  

-  zaburzenia psychiczne i ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ όǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ нлΣл҈ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ ǊŜƴty 

ƻƎƽƱŜƳύΣ 

-  ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪƻǎǘƴƻ-ǎǘŀǿƻǿŜƎƻ όǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ моΣн҈ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ ǊŜƴǘȅ ƻƎƽƱŜƳύ6.  

                                                           
5
 9Φ YŀǊŎȊƴƛŜǿƛŎȊΣ !Φ YŀƴƛŀΣ ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ z ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴŜ z niŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǇǊŀŎȅ w 2014 r., 
½ŀƪƱŀŘ ¦ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ {ǘŀǘȅǎǘȅƪƛ i Prognoz Aktuarialnych, Warszawa 2016, s. 9, 10, 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦȊǳǎΦǇƭκŘŜŦŀǳƭǘΦŀǎǇΚǇҐмϧƛŘҐмосмϧǎŜŀǊŎƘ{ǘǊƛƴƎҐƴƛŜǇŜ҈.оƴƻǎǇǊŀǿƴƛϧȊŀƪǊŜǎҐпώŘƻǎǘťǇΥ нрΦлмΦнлмсϐ 
6
 Ibidem, s. 38 
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Tabela 2. tǊȊŜŎƛťǘƴŀ ƪǿƻǘŀ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǇǊŀŎȅ w ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ ƧŜŘƴŊ ƻǎƻōť 
ƻōƧťǘŊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅƳ ubezpieczeniem zdrowotnym w 2014 ǊΦ ǿŜŘƱǳƎ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ i grup chorobowych 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ 9Φ YŀǊŎȊƴƛŜǿƛŎȊΣ !Φ YŀƴƛŀΣ ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǇǊŀŎȅ 
w нлмп ǊΦΣ ½ŀƪƱŀŘ ¦ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Warszawa 2016 
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!ƴŀƭƛȊǳƧŊŎ ǇƻǿȅȍǎȊŊ ǘŀōŜƭť w ƪŀȍŘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊƴŀŎȊŊŎŊ ǇƻȊȅŎƧť ǎǘŀƴƻǿƛŊ 

ǿȅŘŀǘƪƛ ŘƻǘΦ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ ²ǊŀȊ Ȋ rozwojem cywilizacyjnym dochodzi do wzrostu 

ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego u ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ ² Polsce choroby 

ǘŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ȊƎƻƴƽǿ όпсΣн҈ύΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ όнр҈ύ 

ƻǊŀȊ ǿȅǇŀŘƪƛ όсΣо҈ύΦ ²ȊǊŀǎǘŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƭƛŎȊōŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ 

kardiologicznej, a ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘŀƱej farmakoterapii7 . W ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō 

nieaktywnych zawodowo i ǎǇƻƱŜŎȊƴƛŜ Ȋ powodu nabytej ww. dysfunkcji, priorytetem jest 

ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿȅǊƽǿƴŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ȋ zakresu rehabilitacji. Mimo 

ǿȅǎƻƪƛŎƘ ƪƻǎȊǘƽǿ ǎǇǊȊťǘƻǿȅŎƘΣ Ƨŀk i ƪŀŘǊƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƧŜƧ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŊ Ƴŀ ƻƴŀ ȊƴŀŎȊŊŎȅ 

ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿť ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻǊŀȊ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ ƭǳŘȊƛΦ 

 
Wykres 2. ½Ǝƻƴȅ ǿŜŘƱǳƎ ǇǊȊȅŎȊȅƴ w latach 1990-2013 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ rozwoju demograficznym Polski do 2014 roku, GUS Warszawa 2014 

Choroby ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego ǎŊ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳƛ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť 

ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ αǇƻŘǎǘťǇƴƛŜέ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ i Řƻ ŎȊŀǎǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿȅƪƭŜ 

ǳƭŜƎŀƧŊ ǇǊƻƎǊŜǎƧƛ Řƻ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜƎƻ ǎǘŀŘƛǳƳΦ /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ȊōƛƽǊ 

ǎŎƘƻǊȊŜƵ ƻ ƻŘƳƛŜƴƴŜƧ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛŜΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴŀƭŜȍŊ ƳΦƛƴΦ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ ƻ ǇƻŘƱƻȍǳ 

ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿȅƳΣ ǿǊƻŘȊƻƴŜ ǿŀŘȅ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜ ǎŜǊŎŀΣ ƪŀǊŘƛƻƳƛƻǇŀǘƛŜΣ w tym uwarunkowane 

genetycznie, choroby zapalne8Φ 9ǘƛƻƭƻƎƛŀ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowycƘ ƧŜǎǘ ȊƱƻȍƻƴŀ i nie jest 

ƳƻȍƭƛǿŜ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƛŎƘ ƧŜŘƴŜƧ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ς Ƴƻȍƴŀ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿǎƪŀȊŀŏ ŎȊȅƴƴƛƪƛΣ 

                                                           
7
 A. Lewandowska, Rola rehabilitacji w profilaktyce i ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƻǘȅƱƻǏŎƛ u ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊŜ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀƳƛ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ, 

Kinezyterapia nr 4, 2013, s. 26 
8
 ²ƛťŎƪƻǿǎƪŀΣ . όǊŜŘΦύΦ όнлмрύ tǊƻŎŜǎ ƭŜŎȊŜƴƛŀ w Polsce ς analizy i modele , Tom II Kardiologia, Ministerstwo Zdrowia, 

Warszawa 
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ƪǘƽǊŜ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ όƧŜŘƴŀƪ ōǊŀƪ ǘȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƴƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊŀ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀύ9. 

²ǏǊƽŘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ǎercowo-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ŎȊȅƴƴƛƪƛ 

ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴŜ ƻǊŀȊ ƴƛŜƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴŜΦ 5ƻ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊŎȅŎƘ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ 

ƴŀƭŜȍŊΥ 

- ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƴŀǿȅƪƛ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜΣ 

- palenie tytoniu, 

- ƳŀƱŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀΣ 

- ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ 

- zaburzenia lipidƻǿŜ όȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳ [5[ w ƻǎƻŎȊǳΣ ƴƛǎƪƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ 

ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳ I5[Σ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǘǊƛƎƭƛŎŜǊȅŘƽǿύΣ 

- ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƻǿŜƧ όƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ƎƭǳƪƻȊȅ ƭǳō 

cukrzyca), 

- ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ Ƴŀǎŀ ŎƛŀƱŀ όƴŀŘǿŀƎŀ ƭǳō ƻǘȅƱƻǏŏύΦ 

Modyfikacji nie podlega natomiast: 

- ǿƛŜƪ όƳťȍŎȊȅȋƴƛ җпр ƭŀǘΣ ƪƻōƛŜǘȅ җрр ƭŀǘύΣ 

- ǇƱŜŏ όǿƛťƪǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ ǳ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƴƛȍ ǳ ƪƻōƛŜǘ ǇǊȊŜŘ ƳŜƴƻǇŀǳȊŊύΣ 

- ƻōŎƛŊȍŀƧŊŎȅ ǿȅǿƛŀŘ ǊƻŘȊƛƴƴȅ όǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ w ǊƻŘȊƛƴƛŜ ŎƘƻǊƽō 

o ǇƻŘƱƻȍǳ ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿȅƳύΦ 

tƻƴŀŘǘƻ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ǘȊǿΦ ƴƻǿŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ i markery istotne z perspektywy oceny 

ryzyka sercowo-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍŊΥ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ǊŜŀƪŎƧƛ ȊŀǇŀƭƴŜƧ όƘǎ-CRP, 

ŦƛōǊȅƴƻƎŜƴύ ƻǊŀȊ ōƛƻƳŀǊƪŜǊȅ ȊŀƪǊȊŜǇƻǿŜ όƘƻƳƻŎȅǎǘŜƛƴŀΣ ŦƻǎŦƻƭƛǇŀȊŀ !н ȊǿƛŊȊŀƴŀ 

z lipoproteinami)10. 

tƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƻŘƳƛŜƴƴŜƧ 

diagnostyki i ŀƭƎƻǊȅǘƳƽǿ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ [ŜŎȊŜƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǘŜǊŀǇƛť ƴƛŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ 

ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛť ƻǊŀȊ ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ zakresu kardiologii inwazyjnej, elektroterapii ς nisko i wysoko 

energetycznej orŀȊ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀōƭŀŎȅƧƴŜƧ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǊȅǘƳǳ i kardiochirurgii. Rokowanie 

u ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŎƘƻǊƽō ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘΦ ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ 

ŎƘƻǊȅŎƘ ǿȅƳŀƎŀ ƧŜŘƴŀƪ ƻǇƛŜƪƛ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ Řƻ ƪƻƵŎŀ ȍȅŎƛŀΦ 

Choroby ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǎŊ w oparciu o aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŊ YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧť 

/ƘƻǊƽō i tǊƻōƭŜƳƽǿ ½ŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ L/5-мл ό|ǿƛŀǘƻǿŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀύΦ YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ǘŀ 

obejmuje m.in: 

- Ostra choroba reumatyczna (I00- I02) 

- tǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ŎƘƻǊƻōŀ ǊŜǳƳŀǘȅŎȊƴŀ ǎŜǊŎŀ όLлр- I09) 

- /ƘƻǊƻōŀ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛƻǿŀ όLмл- I15) 

- Choroba niedokrwienna serca (I20- I25) 

- ½ŜǎǇƽƱ ǎŜǊŎƻǿƻ- ǇƱǳŎƴȅ i ŎƘƻǊƻōȅ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǇƱǳŎƴŜƎƻ όLнс- I28) 

- Inne choroby serca (I30- I52) 

                                                           
9
 tƻŘƻƭŜŎ tΦΣ YƻǇŜŏ DΦΣ tŀƧŊƪ !Φ όнллтύ /Ȋȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘΦ tƻŘǊťŎȊƴƛƪ tƻƭǎƪƛŜƎƻ CƻǊǳƳ 
tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ¢ƻƳ мΣ ǊŜŘΦ tƻŘƻƭŜŎΣ tΦΣ aŜŘȅŎȅƴŀ tǊŀƪǘȅŎȊƴŀΣ YǊŀƪƽǿ 
10

 ²ƛťŎƪƻǿǎƪŀΣ . όǊŜŘΦύΦ όнлмрύ tǊƻŎŜǎ ƭŜŎȊŜƴƛŀ w Polsce ς analizy i modele , Tom II Kardiologia, Ministerstwo Zdrowia, 
Warszawa 
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- /ƘƻǊƻōȅ ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ όLсл- I69) 

- /ƘƻǊƻōȅ ǘťǘƴƛŎΣ ǘťǘƴƛŎȊŜƪ i ƴŀŎȊȅƵ ǿƱƻǎƻǿŀǘȅŎƘ όLтл- I79) 

- /ƘƻǊƻōȅ ȍȅƱΣ ƴŀŎȊȅƵ ƭƛƳŦŀǘycznych i ǿťȊƱƽǿ ŎƘƱƻƴƴȅŎƘΣ ƴƛŜǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ƎŘȊƛŜ 

indziej (I80- I89) 

- Inne i ƴƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όLфр- I99). 

² ŜŦŜƪŎƛŜ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘΣ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 

ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ. 5ƻ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ 

ȊŀƭƛŎȊŀƳȅΥ ȊŀǿŀƱȅ ƳƽȊƎǳΣ ƪǊǿƻǘƻƪƛ ǏǊƽŘŎȊŀǎȊƪƻǿŜΣ ƪǊǿƻǘƻƪƛ ǇƻŘǇŀƧťŎȊȅƴƽǿƪƻǿŜΣ ȊǿťȍŜƴƛŀ 

ǘťǘƴƛŎ ǇǊȊŜŘƳƽȊƎƻǿȅŎƘ i ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ ƴƛŜǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ Řƻ ȊŀǿŀƱǳ ƳƽȊƎǳΣ ƛƴƴŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ 

ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜ ƳƽȊƎǳ ƻǊŀȊ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ƳƽȊƎǳΦ CƘƻǊƻōȅ ƴŀŎȊȅƵ 

ƳƽȊƎƻǿȅŎƘΣ ŀ w ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ŎƻǊŀȊ ƛǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊȅ ǇǊƻōƭŜƳ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ƳŜŘȅŎȊƴȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƻǊŀȊ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅΦ Schorzenie ǘƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť w znacznym stopniu do 

ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ƴƛŜȊŘƻƭƴȅŎƘ Řƻ ǇǊŀŎȅΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ 

ǳǘǊŀǘŀ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǇƻƎŀǊǎȊŀ ǎƛť ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀΦ hŎŜƴƛŀ ǎƛťΣ ȍŜ w okresie 

6 ƳƛŜǎƛťŎȅ ƻŘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƛƴŎȅŘŜƴǘǳΣ ǳ пу҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť ƴƛŜŘƻǿƱŀŘ ǇƻƱƻǿƛŎȊƴȅΣ 

нн҈ ƴƛŜ ǇƻǊǳǎȊŀ ǎƛť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΣ нп-53% wymaga pomocy przy wykonywaniu codziennych 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳ 12-му҈ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ Ƴƻǿȅ11Φ /ƘƻǊȊȅ ŎȊťǎǘƻ ŎȊǳƧŊ ǎƛť 

ǿȅƻōŎƻǿŀƴƛΣ ǘǊǳŘƴƻ ƛƳ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱŊ ǎȅǘǳŀŎƧťΦ ¦ȊȅǎƪŀƴƛŜ ǇƻǇǊŀǿȅ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ 

i ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘȊƛťƪƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴiu odpowiedniej 

rehabilitacji z ǳŘȊƛŀƱŜƳ ǿƛŜƭǳ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿΦ 

²ƻōŜŎ ǇƻǿȅȍǎȊŜƎƻ ǿŀȍƴŊ ƪǿŜǎǘƛŊ ƧŜǎǘ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜ w programach polityki 

zdrowotnej ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƻǎƽō Ȋ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ w ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎƘƻǊƽō 

ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ. 

²ǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ w ǿȅƴƛƪǳ ƴŀōȅŎƛŀ ǇŜǿƴȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ƧŜǎǘ 

ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƻƴȅƳ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳΦ tǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǿƛŜƭǳ ƴŀǎǘťǇǎǘǿ ȊŀǊƽǿƴƻ 

w kwestii jednostkowej, jak i w ǿȅƳƛŀǊȊŜ ƻƎƽƭƴƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ  

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ Ȋŀstosowanie odpowiedniego 

i ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳΣ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧΣ 

ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƻōƴƛȍȅŏ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛΦ wŀǇƻǊǘ bŀƧǿȅȍǎȊŜƧ LȊōȅ YƻƴǘǊƻƭƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜ 

ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ w ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ǇƻƳƛƳƻ ǿȊǊƻǎǘǳ Ŧinansowania rehabilitacji leczniczej, 

w 2012 ǊΦ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ƻŎȊŜƪǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǘŜƴ ǘȅǇ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛťΦ ²ȅŘƱǳȍȅƱ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ 

czas oczekiwania. W 2013 ǊΦ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǳƭŜƎƱŀ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳ12. 

.ŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ ŎƘƻǊƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ Řƻ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΣ 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƛǎǘƻǘƴŊ Ǌƻƭť ƻŘƎǊȅǿŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧŀΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ōȅƱŀ ƻƴŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŀ 

w ǎǇƻǎƽō ǊŜƎǳƭŀǊƴȅΣ ōȅƱŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŀΣ ƻǇŀǊǘŀ ƻ Ewidence Based Medicine i ǿŘǊƻȍƻƴŀ ƻŘ 

ǇƻŎȊŊǘƪǳ ȊŀƛǎǘƴƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅΦ Ponadto, z ǇƻǿƻŘǳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ŘƱǳƎƛŜƎƻ 

ŎȊŀǎǳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƴŀ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŜƎƻ ƛŎƘ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƧŜǎǘ w ǇŜƱƴƛ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŜΦ 

                                                           
11

 !Φ /ȊƱƻƴƪƻǿǎƪŀΣ LΦ {ŀǊȊȅƵǎƪŀ-5ƱǳƎƻǎȊ Σ!Φ YǿƻƭŜƪΣ aΦ YǊŀǿŎȊȅƪΣ hŎŜƴŀ ǇƻǘǊȊŜō w dziedzinie wczesnej rehabilitacji 
poudarowej w Polsce, Neurologia i Neurochirurgia Polska 2006, 40, 6: 471-477 
12

 5h{¢Btbh|0 i CLb!b{h²!bL9 w9I!.L[L¢!/WL [9/½bL/½9WΣ bŀƧǿȅȍǎȊŜƧ LȊōȅ YƻƴǘǊƻƭƛΣ bǊ ŜǿƛŘΦ 
37/2014/P/13/131/KZD 
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b) Epidemiologia 

W Europie ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜŎƘŊ 

ƧŜǎǘ ǎǘŀƭŜ ǊƻǎƴŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ w ƻƎƽƭƴŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΦ ² 2010 r. w ǇŀƵǎǘǿŀŎƘ 

ŎȊƱƻƴƪƻǿǎƪƛŎƘ όǏǊŜŘƴƛŀ Řƭŀ нт ƪǊŀƧƽǿ ¦9ύ ȍȅƱƻ ƴƛŜŎƻ ǇƻƴŀŘ ут Ƴƭƴ ƻǎƽō w wieku 65 lat 

i starszych, co ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ƻƪΦ мтΣп҈ ƭǳŘƴƻǏŎƛ 9ǳǊƻǇȅΦ {ȊŀŎǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ w roku 2050 ǊΦ ƭƛŎȊŜōƴƻǏŏ 

ǘŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǿȊǊƻǏƴƛŜ Řƻ ƻƪΦ ор҈13Φ ²ŀǊǘƻ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏΣ ȍŜ ς ǿŜŘƱǳƎ ǇǊƻƎƴƻȊ ς tƻƭǎƪŀ ōťŘȊƛŜ 

ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ ǎǘŀǊȊŜƧŊŎȅƳ ǎƛť ǇŀƵǎǘǿŜƳ 9ǳǊƻǇȅΦ /ŀƱƪƻǿƛǘŀ ƭƛŎȊŜōƴƻǏŏ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǿȊǊƻǏƴƛŜ 

z 15,8% w 2015 r. do 32,7% w 2050 r14.  

² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘΣ ŘȊƛťƪƛ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ƴŀǳƪƛΣ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛǳ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅŎƘ 

ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ƻōǎŜǊǿǳƧŜƳȅ ǎǇŀŘƪƻǿŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƽō ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ w roku 2005 rozpoznano 3-ƪǊƻǘƴƛŜ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ 

w Ǌƻƪǳ мфффΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǊƽǿƴƻȊƴŀŎȊƴŜ Ȋ ǇƻǇǊŀǿŊ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜƧΦ 

Nowe trendy w gospodarce i ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿŀǊǳƴƪƛ ǇǊŀŎȅ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊΣ ȍŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƴƻǿŜ 

ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ Ȋ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜƳ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅch technologii, jak i nowych 

ǎǇƻǎƻōƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇǊŀŎȅΣ ǿǏǊƽŘ ƴƛŎƘ ǇǊŀŎŀ Ȋ ŘǳȍȅƳ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜƳ ƴŜǊǿƻǿƻ-

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅƳΣ ǊƽȍƴŜ ŦƻǊƳȅ ǇǊŀŎȅ ȊƳƛŀƴƻǿŜƧΣ ǇǊŀŎŀ Ȋ ŘǳȍȅƳ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜƳ ǎǘŀǘȅŎȊƴȅƳΣ ǇǊŀŎŀ 

ǎƛŜŘȊŊŎŀ ƛǘǇΦ /Ȋȅƴƴƛƪƛ ǘŜ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ i rozwoƧǳ ŎƘƻǊƽō ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ 

z ǇǊŀŎŊΣ w ǘȅƳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όǊȅs. 1).  

 
Rysunek 1 ½ǿƛŊȊŜƪ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿŀǊǳƴƪƽǿ ǇǊŀŎȅ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ŎƘƻǊƽō ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊŀŎŊ 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ .ƻǊŘƪƛŜǿƛŎȊ !Φ /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ w aspekcie pracy zawodowej; poradnik dla lekarzy, Instytut Medycyny 
tǊŀŎȅ ƛƳΦ WΦ bƻŦŜǊŀΣ _ƽŘȋ нлмм 
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 9ǳǊƻǎǘŀǘΦ {ǘŀǘƛǎǘƛŎŀƭ .ƻƻƪǎΦ !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ i ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŀΦ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅ ǇƻǊǘǊŜǘ ¦ƴƛƛ 
Europejskiej 2012. 
14

 Rocznƛƪ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ нлмрΣ DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪ нлмр 
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/ƘƻǊƻōȅ ǘŜ ǎŊ ǳȊƴŀƴŜ Ȋŀ ŎƘƻǊƻōȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊŀŎŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳŀƧŊ ȊƱƻȍƻƴŊ ŜǘƛƻƭƻƎƛťΣ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊ w ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƎŜƴŜǊŀƭƴŜƧΣ ŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜ i warunki pracy staƴƻǿƛŊ ƧŜŘŜƴ 

z ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǳƧŀǿƴƛŜƴƛŜΣ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ƭǳō ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ 

ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ŎƘƻǊƻōȅΦ ½ ǘŜƎƻ ǿȊƎƭťŘǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ 

ƭŜƪŀǊȊȅ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǇǊŀŎȅΦ /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ȊŀǊƽǿƴƻ w Polsce, jak i na 

ǏǿƛŜŎƛŜ Řǳȍȅ ǇǊƻōƭŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ i ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅΦ aƛƳƻ ȍŜ w ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ 

ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ȊŀŎȊťƱŀ ǎǇŀŘŀŏΣ ǎȊŀŎǳƧŜ ǎƛťΣ ƛȍ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǘŀǊȊŜƧŊŎŜ ǎƛť 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ōťŘŊ ƻƴŜ ƴŀŘŀƭ ƴŀƧǇƻǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ w XXI 

wieku. W tƻƭǎŎŜ ƻŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘ ǎŊ ƻƴŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǇǊŀǿƛŜ ǇƻƱƻǿȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƎƻƴƽǿ i ǎǘŀƴƻǿƛŊ 

ƎƱƽǿƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ tƻƭŀƪƽǿ15. W ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǇƻǿȅȍǎȊȅƳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ 

ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ Ǉƻǿŀȍƴymi konsekwencjami 

ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ epidemiologicznych i ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ.  

½ ŘŀƴȅŎƘ DƱƽǿƴŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ όD¦{ύ w 2014 ǊΦ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ 

Polski znajdowaƱƻ ǎƛť м утс ǘȅǎΦ ƻǎƽō biernych zawodowo z powodu choroby lub 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ16. Z kolei w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƻ ол ǘȅǎΦ ǘŀƪƛŎƘ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿΦ [ƛŎȊōŀ ǘŀ ǳƭŜƎƱŀ ǎǇŀŘƪƻǿƛ w 2013 r. do 28 tys. jednak w 2014 ǊΦ Ƴƻȍƴŀ 

ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ǘǊŜƴŘ ǿȊǊƻǎǘƻǿȅ ό²ȅƪres 3.)17Φ tǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǿƛťŎ 

zapobiŜƎŀƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪǳ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

kompleksowej rehabilitacji leczniczej. Ponadto poprawa stanu zdrowia i ƻƎƽƭƴŜƧ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ 

ȊǿƛťƪǎȊȅ ǎȊŀƴǎť ǇƻǿǊƻǘǳ ƴŀ ǊȅƴŜƪ ǇǊŀŎȅΦ 

 
Wykres 3. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ōƛŜǊƴȅŎƘ zawodowo w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƭǳō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ όǿ ǘȅs. 
ƻǎƽōύ 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜΥ 
ƘǘǘǇΥκκǎǘŀǘΦƎƻǾΦǇƭκōŘƭκŀǇǇκŘŀƴŜψǇƻŘƎǊǳǇΦŘƛƳǎΚǇψƛŘҐууоттуϧǇψǘƻƪŜƴҐлΦлсуотуооуууртлпоо ώŘƻǎǘťǇΥ Řƴƛŀ нуΦлмΦнлмс 
r.] 
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Choroby ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǿƛŜƭƻǿȅƳƛŀǊƻǿȅ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƪǘƽǊȅ 

Ƴƻȍƴŀ ǊƻȊǇŀǘǊȅǿŀŏ ƴŀ ǘǊȊŜŎƘ ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴŀŎƘ - ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ i ekonomicznej. 

/ƘƻǊƻōȅ ǘŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǇƻƴŀŘ пр҈ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƎƻƴƽǿ i ǎŊ ƎƱƽǿƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴŜƧ 

ǏƳƛŜǊŎƛ όǘƧΦ ǇƻƴƛȍŜƧ ср ǊΦȍΦύ. YŀȍŘŜƎƻ Řƴƛŀ Ȋ ƛŎƘ ǇƻǿƻŘǳ ǳƳƛŜǊŀ ǏǊŜŘƴƛƻ птс ƻǎƽōΣ ŀ Ŏƻ ǇƛŊǘȅ 

zgon jest przedwczesny18. 

bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿǏǊƽŘ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ: choroba niedokrwienna 

serca, w ǘȅƳ ȊŀǿŀƱ ǎŜǊŎŀ όǿ нллс ǊΦ рлΣл ǘȅǎΦ ȊƎƻƴƽǿ w ǘȅƳ ȊŀǿŀƱ ноΣм ǘȅǎΦΣ ŀ ǿƛťŎ 

odpowiednio 30% i мп҈ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƻƎƽƱǳ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿȅŎƘύΣ ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀŎȊȅƵ 

ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ όоуΣп ǘȅǎΦ ȊƎƻƴƽǿΣ но҈ ŎŀƱŜƧ ƎǊǳǇȅύΣ inne choroby serca όплΣм ǘȅǎΦ ȊƎƻƴƽǿΣ нп҈ύ 

oraz ƳƛŀȍŘȍȅŎŀ όолΣн ǘȅǎΦ ȊƎƻƴƽǿΣ му҈ύ19.  

² Ǌƻƪǳ нлмм ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 

ǿȅƴƻǎƛƱŀ ƻƎƽƱŜƳ м лун срнΦ 5ƻ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀƭŜȍŀƱŀΥ choroba niedokrwienna 

όнфм лмн ƻǎƽō ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘΣ w ǘȅƳ ƴŀ ȊŀǿŀƱ ǎŜǊŎŀ тс сфоΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ 

26,9% i тΣм҈ ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ), 

ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ǎŜǊŎŀ όмсф ноф ƻǎƽōΣ мрΣс҈ύ ƻǊŀȊ ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎǳ όмнп уоф ƻǎƽōΣ 

11,5%)20. 

 
Tabela 3 /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ς ƭƛŎȊŜōƴƻǏŏΣ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ƘƻǎǇƛǘalizacji i ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ ǎȊǇƛǘŀƭƴŀ ς rok 2011. 

Rozpoznanie ƭƛŎȊŜōƴƻǏŏ 

hŘǎŜǘƪƛ ƻŘ ƻƎƽƭƴŜƧ 
liczby 

hospitalizowanych 

²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ 
na 100 tys. 
ƭǳŘƴƻǏŎƛ 

|ƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ 
szpitalna w % 

hƎƽƱŜƳ 1 082 652 100 2810.2 5,7 

Choroba 
ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛƻǿŀ 

95 891 8,9 248.9 0,3 

Choroba 
niedokrwienna 

291 012 26,9 755.4 2,3 

½ŀǿŀƱ ǎŜǊŎŀ 76 693 7,1 199.1 6,7 

½ŀǘƻǊ ǇƱǳŎƴȅ 10 005 0,9 26.0 13,7 

Kardiomiopatie 21 139 2,0 54.9 6,1 

½ŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 7 804 0,7 20.3 73,8 

Zaburzenia rytmu 126 879 11,7 329.3 0,2 

bƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǎŜǊŎŀ 169 239 15,6 439.3 10,5 

/ƘƻǊƻōȅ ƴŀŎȊȅƵ 
ƳƽȊƎǳ 

124 839 11,5 324.0 13,6 

YǊǿƻǘƻƪ ƳƽȊƎƻǿȅ 10 151 0,9 26.3 38,6 
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½ŀǿŀƱ ƳƽȊƎǳ 68 020 6,3 176.6 14,0 

¦ŘŀǊ ƴƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴȅ 4 034 0,4 10.5 19,5 

aƛŀȍŘȍȅŎŀ 55 072 5,1 142.9 10,6 

¢ťǘƴƛŀƪƛ 9 413 0,9 24.4 9,0 

/ƘƻǊƻōȅ ȍȅƱ 70 724 6,5 183.6 0,6 

½ŀǇŀƭŜƴƛŜ ȍȅƱ 10 579 1,0 27.5 0,9 

Àȅƭŀƪƛ ƪƻƵŎȊȅƴ 
dolnych 31 657 

2,9 82.2 0,0 

¾ǊƽŘƱƻΥ bŀǊƻŘƻǿȅ tǊƻƎǊŀƳ ²ȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŀ 5ƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ i [ŜŎȊŜƴƛŀ /ƘƻǊƽō ¦ƪƱŀŘǳ {ŜǊŎƻǿƻ-

Naczyniowego POLKARD na lata 2013 ς 2016. 

 

wƽǿƴƛŜȍ w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƧŜŘŜƴ 

z ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴǳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ 

zdrowotnych ograniczania i ǇǊȊŜǊȅǿŀƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΦ hŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘ 

ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǎŊ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƻƴƽǿ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

opolskiego tak jak ŎŀƱŜƧ tƻƭǎƪƛΦ ²ŜŘƱǳƎ Krajowych ram strategicznych. Policy paper dla 

ochrony zdrowia na lata 2014-2020, ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ ŀƴŀƭƛȊť ǇƻǊƽǿƴŀǿŎȊŊ ǇƻȊƛƻƳƽǿ 

ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊƎƻƴƽǿ w krajach Unii Europejskiej, 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇƻƭǎƪƛŜΣ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǳƪƱŀŘǳ 

ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ ƧŜǎǘ w ƎƻǊǎȊŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻŘ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǇŀƵǎǘǿ ¦ƴƛƛΦ 

²ŜŘƱǳƎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ȋ .ŀƴƪǳ 5ŀƴȅŎƘ [ƻƪŀƭƴȅŎƘ όDƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅύΣ w 2014 r. 

ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱȅ ȊƎƻƴ п пнт ƻǎƽō w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳΣ Ŏƻ 

ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ прΣмо ҈ ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ȊƎƻƴƽǿΦ  

½ ŘŀƴȅŎƘ DƱƽǿƴŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ όD¦{ύ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ powodu 

ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƱŀ ǎƛť ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ п слп όпруκ 

млл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛύΦ ² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǎǘƻǎǳnkowo 

wysokiej pozycji (Wykres 4. )21. 

 

                                                           
21

 ƘǘǘǇΥκκǎǘŀǘΦƎƻǾΦǇƭκōŘƭκŀǇǇκǎǘǊƻƴŀΦƘǘƳƭΚǇψƴŀƳŜҐƛƴŘŜƪǎ ώŘƻǎǘťǇΥнтΦлмΦнлмсϐ 
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Wykres 4. [ƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƴŀ млл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛ w 2013 roku 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜΥ  
ƘǘǘǇΥκκǎǘŀǘΦƎƻǾΦǇƭκōŘƭκŀǇǇκǎǘǊƻƴŀΦƘǘƳƭΚǇψƴŀƳŜҐƛƴŘŜƪǎ ώŘƻǎǘťǇΥ Řƴƛŀ нтΦлмΦнлмс ǊΦϐ 

Schorzenia kardiologiczne w нлмо Ǌƻƪǳ ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ƻƪƻƱƻ фΣт ǘȅǎΦ ƻǎƽōΣ ŀ ƭƛŎȊōŀ ǘŀ 

ƴƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ǊƻǏƴƛŜ i chociaȍ ƭƛŎȊōŀ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƧŜǎǘ ƴƛǎƪŀΣ ǘƻ ǿȅƴƛƪŀ ƻƴŀ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ z niskiej 

ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ƎŘȅȍ w ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ млл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ƻǇƻƭǎƪƛŜ ǇƭŀǎǳƧŜ 

ǎƛť w ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƴŀ ǘƭŜ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ƪǊŀƧƻǿŜƧΦ 

 
Mapa о ½ŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ όƭŜǿŀ ƳŀǇŀύ i ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ όǇǊŀǿŀ ƳŀǇŀύ w ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀŎƘ w 2013 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ aŀǇŀ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ w ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛƛ Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ. 

 

/ƘƻǊƻōȅ ǎŜǊŎŀ ƻƎƽƱŜƳ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊ ȍȅŎƛǳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ Ǉƻǿƛŀǘǳ 

ƎƱǳōŎȊȅŎƪƛŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅ ό{awύ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊȅ ƴƛȍ ǇǊȊŜŎƛťǘƴȅ Řƭŀ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻ 39%. O ǇƻƴŀŘ мл҈ ǿȅȍǎȊȅ ƻŘ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƎƻ w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻȊƛƻƳ 

ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎŀ ƻƎƽƱǳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ƪƭǳŎȊōƻǊǎƪƛŜƎƻΣ 

prudnickiego, strzeleckiego i oleskiego. Stosunkowo najkorzystniejsza sytuacja pod 
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ǿȊƎƭťŘŜƳ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǎŜǊŎŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ w Opolu ς ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ 

ǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ƴƛȍǎȊȅ ƻŘ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ ƻ 25%22. 
Wykres 5. ½Ǝƻƴȅ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŎƘƻǊƻōȅ ǎŜǊŎŀ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ i powiatu, dane z 2015 r. 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ aŀǇŀ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ w ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛƛ Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ нлмр. 

!ƴŀƭƛȊǳƧŊŎ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŊ ŘƱǳƎƻǏŏ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ όŀōǎŜƴŎƧŀ ŎƘƻǊƻōƻǿŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ 

ŎƘƻǊƻōȅ ǿƱŀǎƴŜƧύ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊƻŘȊŀƧ ŎƘƻǊƻōȅ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ w нлмп Ǌƻƪǳ ǿȊǊƻǎƱŀ 

liczba Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ Ŏƻ ƻōǊŀȊǳƧŜ ǇƻƴƛȍǎȊȅ 

wykres. 
Wykres 6. tǊȊŜŎƛťǘƴŀ ŘƱǳƎƻǏŏ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ όŀōǎŜƴŎƧŀ ŎƘƻǊƻōƻǿŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǿƱŀǎƴŜƧύ w latach 2007 
i нлмп ǿƎΦ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όǿ ŘƴƛŀŎƘύ 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ YǊǳƪΣ aΦΣ [ŜǿŎȊǳƪΣ .ΦΣ [ƻŘŎȊȅƪΣ IΦΣ aƛƪǳƭŜŎΣ _ΦΣ {ȊŎȊŜǇƻŎƪŀΣ LΦΣ ¢ǳǊŎȊȅƴΣ aΦ ÀŜƭŀȊƪƻ-YŊǘƴŀΣ !Φ όнлмсύ !ƴŀƭƛȊŀ 
ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ w ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ CǳƴŘǳǎȊǳ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ w latach 2007- 2014, 
5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ CǳƴŘǳǎȊǳ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ wƻȊǿƻƧǳΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ. 

                                                           
22

 Mapa potrzeb zdrowotnych w ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛƛ Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ нлмрΣ http://www.mz.gov.pl/wp-
content/uploads/2015/12/MPZ_kardiologia_opolskie.pdf ώŘƻǎǘťǇΥ лсΦлтΦнлмсϐ 

http://www.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2015/12/MPZ_kardiologia_opolskie.pdf
http://www.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2015/12/MPZ_kardiologia_opolskie.pdf
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{ǇƻǏǊƽŘ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ȊƎƻƴƽǿ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ŎƘƻǊƻōŀ 

ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŀ ǎŜǊŎŀ όȊŀǿŀƱ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻύ i ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ (udar). 

W нллу ǊΦ ǿǏǊƽŘ мтΣо Ƴƭƴ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜ ȊŀǿŀƱ 

ōȅƱ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ тΣо Ƴƭƴ ȊƎƻƴƽǿΣ ŀ ǳŘŀǊ Ȋŀ сΣн Ƴƭƴ23. ¦ŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ό¦aύ ǘƻ ȊŜǎǇƽƱ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎȅ ǎƛť ƴŀƎƱȅƳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ƻƎƴƛǎƪƻǿŜƎƻΣ ŀ ƴƛŜƪƛŜŘȅ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǳƻƎƽƭƴƛƻƴŜƎƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƳƽȊƎǳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƻōƧŀǿȅ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ ǎƛť ŘƱǳȍŜƧ ƴƛȍ нп 

ƎƻŘȊƛƴȅ ƭǳō ǇǊƻǿŀŘȊŊ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛ i ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƛƴƴŜƧ ƴƛȍ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŀ 24. 

5ŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘŊΣ ƻƪΦ ул҈ ¦a ƧŜǎǘ ȊǿťȍŜƴƛŜƳ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ȊŀƪǊȊŜǇƻǿƻ-zatorowego. 

²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎi na pierwszy w ȍȅŎƛǳ ǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ǿȅƴƻǎƛ w USA i Europie od 110 

Řƻ мфлκмлл ллл ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧΣ w Polsce wynosi on w ǇǊȊȅōƭƛȍŜƴƛǳ мтмκмлл ллл 

u ƳťȍŎȊȅȊƴ i 93/100 000 u ƪƻōƛŜǘΣ ŎȊȅƭƛ ǊƻŎȊƴƛŜ ƻƪΦ сл ллл ƴƻǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ25. Jedna 

ƻǎƻōŀ ƴŀ ǎȊŜǏŏ ŘƻȊƴŀ ǳŘŀǊǳ w ŎƛŊƎǳ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀΦ ¦ ƻƪΦ у҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ w okresie roku 

ǿȅǎǘŊǇƛ Ǉƻƴƻǿƴȅ ǳŘŀǊΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƻǇƛǎŀƴȅƳƛ ǇƻǿȅȍŜƧ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧ 

w 9ǳǊƻǇƛŜΣ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŜ ǎƛť ǿȊǊƻǎǘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƴŀ ¦aΣ ƎŘȅȍ ƭƛŎȊōŀ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ w tej 

ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŀΦ Wǳȍ ǘŜǊŀȊ ǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ǎǘŀƴƻǿƛ ǘǊȊŜŎƛŊ w ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΣ Ǉƻ 

chorobach serca i ƴƻǿƻǘǿƻǊŀŎƘΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ȊƎƻƴƽǿ w ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ26.  

²ǎƪŀȋƴƛƪƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛ ǇƻǳŘŀǊƻǿŜƧ w tƻƭǎŎŜ ǎŊ ǿȅȍǎȊŜ ƴƛȍ w innych krajach 

europejskich i ¦{!Φ /ŀƱƪƻǿƛǘŀ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŀ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǳŘŀǊǳ ƳƽȊƎǳ w Polsce 

w ŎƛŊƎǳ Ǌƻƪǳ ǿȅƴƻǎƛ пл҈ ǳ ƳťȍŎȊȅȊƴ i 44% u ƪƻōƛŜǘΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿƛťƪǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ŎƘƻǊȅŎƘ 

umiera w ǿȅƴƛƪǳ ǳŘŀǊǳ ƪǊǿƻǘƻŎȊƴŜƎƻ όсл҈ύ ƴƛȍ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜƎƻ όоу҈ύ27Φ {ǇƻǏǊƽŘ ǘȅŎƘΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊŜȍȅƭƛ ппςтр҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ȊŀƭŜȍnych od otoczenia w momencie wypisu 

z ƻŘŘȊƛŀƱǳ ǳŘŀǊƻǿŜƎƻΣ ŀ grupa od 15% do 30% chorych po tego typu incydencie 

ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅƳ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŀΣ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƻƪΦ нл҈ w ǘǊȊȅ ƳƛŜǎƛŊŎŜ 

Ǉƻ ǳŘŀǊȊŜ ǿȅƳŀƎŀ ǇƻƳƻŎȅ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƻƴŀƭƴŜƧΦ tƻƴŀŘǘƻ ǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ƧŜǎǘ ŘǊǳƎŊ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ 

ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƻǘťǇƛŜƴƛŀ i ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǇŀŘŀŎȊƪƛ ǳ ƻǎƽō w ǇƻŘŜǎȊƱȅƳ ǿƛŜƪǳΦ 

²ƻōŜŎ ǇƻǿȅȍǎȊŜƎƻ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŜ ǘƻ ōťŘȊƛŜ w ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ǇƻǿŀȍƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

medycznym, ale i ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ ²ȊǊƻǎƴŊ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŜ i niematerialne koszty opieki. Kluczowym 

ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ȊŀǘŜƳ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŜ ƘƻƭƛǎǘȅŎȊƴƛŜ ǎǇǊŀǿƻǿŀƴŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜƧ i poza 

szpitalnej, w ƪǘƽǊŜƧ ƛǎǘƻǘƴŊ Ǌƻƭť ƻŘƎǊȅǿŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿƻ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊƻŎŜǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ28. 

²ȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǇŜǿƴȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ƳƻȍŜ ƎǊƻȊƛŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊΣ ŀƭŜ 

i ǳǘǊŀǘŊ ȍȅŎƛŀΦ YƻƴƛŜŎȊƴŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ƪǘƽǊŜ w ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ȊŀǇƻōƛŜƎƴŊ 

niebezpiecznym zdarzeniom. W ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƴƛŜȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƳƻȍŜ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǊȅȊȅƪƻ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ƛƴŎȅŘŜƴǘu.  
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c) tƻǇǳƭŀŎƧŀ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊŎŀ ƧŜŘƴƻǎǘŎŜ ǎŀƳƻǊȊŊŘǳ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜƎƻ 

²ŜŘƱǳƎ stanu w dniu 31 grudnia 2015 ǊΦ ƭǳŘƴƻǏŏ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ƭƛŎȊȅƱŀ ффс 

ǘȅǎΦ ƻǎƽōΣ ǘƧΦ ƳƴƛŜƧ ƻ пΣф ǘȅǎΦ ƴƛȍ ǇǊȊŜŘ ǊƻƪƛŜƳ όǿƎ ǎǘŀƴǳ ƴŀ омΦмнΦнлмп ǊΦ ƭǳŘƴƻǏŏ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ м ллл флл ƻǎƽōύΦ ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ w 2015 r. 

ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƻ у нуф ǳǊƻŘȊŜƵ ȍȅǿȅŎƘΣ ǘƧΦ ƳƴƛŜƧ ƻ олп ƴƛȍ ǇǊȊŜŘ ǊƻƪƛŜƳ i o утп ƴƛȍ 

w analogicznym okresie 2010 r. 

tǊƻƎǊŀƳ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ w wieku: od 18 

Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ Řƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǿƛŜƪǳ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴŜƎƻΦ ²ŜŘƱǳƎ ŘŀƴȅŎƘ D¦{ w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

ƻǇƻƭǎƪƛƳ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ нлмп Ǌƻƪǳ ȊŀƳƛŜǎȊƪƛǿŀƱƻ спо нтт ƻǎƽō w wieku produkcyjnym. 

{ȊŀŎǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ tǊƻƎǊŀƳ ƻōŜƧƳƛŜ ǇƻǇǳƭŀŎƧť ǿȅƴƻǎȊŊŎŊ р рсл ƻǎƽōΦ tǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿƻ 

ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ōťŘŊ ƻǎƻōȅ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ Ǉrzedwczesnym opuszczeniem rynku pracy 

z ǇƻǿƻŘǳ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀƳƛ ǇǊŀŎȅΦ 

² ǊŀƳŀŎƘ tǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ sȊƪƻƭŜƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ 

kwalifikacji z zakresu nowoczesnych technik rehabilitacji medycznej skierowane m.in. do 

ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ǏǿƛŀŘŎȊŊŎȅŎƘ ǳǎƱǳƎƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜ29. 

 

d) hōŜŎƴŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ - ŘƻǎǘťǇƴŜ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ 

ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ 

Opieka rehabilitacyjna prowadzona jest przede wszystkim w sektorze zdrowotnym 

i jest finansowana przeȊ bC½Σ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ w sektorze socjalnym i ǿƽǿŎȊŀǎ ƧŜǎǘ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴŀ ȊŜ 

ǏǊƻŘƪƽǿ ŦǳƴŘǳǎȊȅ ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ό½¦{ i Yw¦{ύ ƻǊŀȊ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ CǳƴŘǳǎȊǳ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ hǎƽō bƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ όtCwhbύΦ ¦ǎƱǳƎƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜ ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ƴŀ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ oraz leczenie uzdrowiskowe w szpitalach uzdrowiskowych 

i ǎŀƴŀǘƻǊƛŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƻŦŜǊǳƧŊ ȊŀōƛŜƎƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜ ƴŀ ōŀȊƛŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘΣ 

takich jak wody mineralne i termalne, czy klimat o ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘΦ ½ŀǊƽǿƴƻ 

ǳǎƱǳƎƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎyjne, jak i ƭŜŎȊƴƛŎǘǿƻ ǳȊŘǊƻǿƛǎƪƻǿŜ ƳƛŜǎȊŎȊŊ ǎƛť w ƪƻǎȊȅƪǳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 

gwarantowanych. Leczenie w szpitalach uzdrowiskowych stanowi z ǊŜƎǳƱȅ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧť 

ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜƎƻΦ tŀŎƧŜƴŎƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƭŜ ŎƘƻǊȊȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘŀƴ ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀ Ǉƻōȅǘǳ w szpitalu 

uzdrowiskowym ǎŊ ƭŜŎȊŜƴƛ w sanatoriach. Pobyty w ǳȊŘǊƻǿƛǎƪŀŎƘ ǘǊǿŀƧŊ Řƻ ну Řƴƛ 

i ƻōŜƧƳǳƧŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊȅ ȊŀōƛŜƎƛ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇƛƛ ŘȊƛŜƴƴƛŜΦ [ŜŎȊƴƛŎǘǿƻ ǳȊŘǊƻǿƛǎƪƻǿŜ ƧŜǎǘ 

ŘƻǎǘťǇƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ w warunkach ambulatoryjnych i ǘǊǿŀ ǿƽǿŎȊŀǎ ƻŘ с Řƻ му ŘƴƛΦ !ōȅ 

ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ȊŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƻǇƛŜƪƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜƧΣ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ƻŘ ƭŜƪŀǊȊŀ 

ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ όǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ǘŀƪƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ǊŀȊ ƴŀ му ƳƛŜǎƛťŎȅΦύ30.  

bC½ ŦƛƴŀƴǎǳƧŜ ǊƽȍƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ w ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿŀǊǳƴƪƽǿΣ w ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ ǎŊ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ i od rodzaju oraz stopnia schorzenia pacjenta. Refunduje wydatki 

                                                           
29

 {ȊƪƻƭŜƴƛŀ ƳƻȍƭƛǿŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛǳ Ȋ ǳǎƱǳƎŀƳƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ 
ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅƳƛ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇǊŀŎȅ 
30

 Golinowska S., Polska: Zarys systemu ochrony zdrowia, Issued In English by the WHO Regional Office for 
Europe,on behalf of the European Observatory on Health Systems and Policies in 2011 under the title: Poland: 
Health system review. Health Systems in Transition, 2011 (Volume 13, Number 8). S. 158 
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ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ȊŀōƛŜƎƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜΣ ǎǇǊȊťǘ i ǏǊƻŘƪƛ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƭǳō ŎȊťǏŎƛƻǿƻΦ 

tŀŎƧŜƴŎƛ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊŎȅ w ǎŀƴŀǘƻǊƛŀŎƘ ƳǳǎȊŊ ǇƻƪǊȅŏ ƪƻǎȊǘȅ ǇƻŘǊƽȍȅ ƻǊŀȊ ŎȊťǏŏ ƪƻǎȊǘƽǿ 

zakwaterowania i ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŀΦ /Ȋŀǎ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ w szpitalu uzdrowiskowym 

ǿȅƴƻǎƛ ƻƪƻƱƻ о-п ƳƛŜǎƛŊŎŜΣ ȊŀǏ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ w sanatorium 12-му ƳƛŜǎƛťŎȅΦ tŀŎƧŜƴŎƛ ƳƻƎŊ 

ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ ƻŎȊŜƪǳƧŊŎȅŎƘ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ǎǘǊƻƴȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ 

NFZ. W PƻƭǎŎŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊƳƛŜǊȊŀƧŊŎŜ w ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀ ǎƪǳǘƪƽǿ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ 

ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ w ǘȅƳ ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜ ǎŊ ƻŘ ƭŀǘ фл ǳōƛŜƎƱŜƎƻ ǿƛŜƪǳΦ {ȅǘǳŀŎƧŀ 

ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƻǊŀȊ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ƴƛŜƧ ǇƻǘǊȊŜōȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱȅΣ ȍŜ w latach 

1997-2002 MiniǎǘŜǊǎǘǿƻ ½ŘǊƻǿƛŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛƱƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ tǊƻƎǊŀƳǳ tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ 

i [ŜŎȊŜƴƛŀ ¦ŘŀǊǳ aƽȊƎǳ όbttƛ[¦aύΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƻŘ нлло ǊΦ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊƳƛŜǊȊŀƧŊŎŜ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ 

sytuacji epidemiologicznej w ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƻ w ramach 

Narodowego Programu Profilaktyki i [ŜŎȊŜƴƛŀ /ƘƻǊƽō ¦ƪƱŀŘǳ {ŜǊŎƻǿƻ-Naczyniowego ς 

POLKARD (4 edycje - 2003-2005, 2006-2008, 2009, 2010-2012) oraz obecnie jest realizowany 

bŀǊƻŘƻǿȅ tǊƻƎǊŀƳ ²ȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŀ 5ƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ i [ŜŎȊŜƴƛŀ /ƘƻǊƽō ¦ƪƱŀŘǳ 

Sercowo-Naczyniowego POLKARD na lata 2013-2016. 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ ƳƛƳƻΣ ȍŜ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅΣ ȊŜ 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƭƛƳƛǘƻǿŀƴŜ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜΣ ǘƻ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿȅǎǇŜŎƧŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǏǿƛŀŘŎȊŊŎŜ 

ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƴŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΦ Wŀƪƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ŘƻōǊȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘŀŏ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴŊ w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƻǇƻƭǎƪƛƳ ǎǘǊŀǘŜƎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǳŘŀǊƽǿ ƳƽȊƎǳΦ ² regionie opolskim 

ƻŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘ ŘȊƛŀƱŀƧŊ hŘŘȊƛŀƱȅ ¦ŘŀǊƻǿŜ w ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ {ǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅƳ ½ŜǎǇƻƭŜ 

bŜǳǊƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴȅƳ ƛƳΦ |ǿΦ WŀŘǿƛƎƛ w hǇƻƭǳ όhŘŘȊƛŀƱ ! oraz hŘŘȊƛŀƱ .ύΦ hŘ ǿƛŜƭǳ ƭŀǘ 

w ǘȅƳ ǇƻŘƳƛƻŎƛŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅƳ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǘŜǊŀǇƛť ǘǊƻƳōƻƭƛȊȅ w udarach niedokrwiennych 

ƳƽȊƎǳΣ Ŏƻ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƪŀƳǇŀƴƛŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŊ ƻǊŀȊ ƭƛŎȊƴȅƳƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀƳƛΣ Ƴŀ 

na celu ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ǳŘŀǊǳ 

ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜƎƻ ƳƽȊƎǳ ƻǊŀȊ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōǎȊŜ ŘƻǘŀǊŎƛŜ Řƻ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧΦ ²Ǝ 

ŘŀƴȅŎƘ ǇƻǊƽǿƴŀǿŎȊȅŎƘ bC½ Ȋŀ ƭŀǘŀ нлмн i 2013 w ǊƻȊƭƛŎȊŀƴƛǳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ α¦ŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ς 

leczenie trombolityczne, > 7 dni w hŘŘȊƛŀƭŜ ¦ŘŀǊƻǿȅƳέΣ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿano w ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

opolskim: 

- ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ w tƻƭǎŎŜ ƭƛŎȊōť ǊƻȊƭƛŎȊƻƴȅŎƘ Ǉƻōȅǘƽǿ όнмΣнκмлл ǘȅǎΦ w roku 2013 

ǿƻōŜŎ ǏǊŜŘƴƛŜƧ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ ς 12,1/100 tys.), 

- ƴŀƧƴƛȍǎȊŊ w tƻƭǎŎŜ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ όмΣуу҈ w roku 2013 wobec 

ǏǊŜŘƴƛŜƧ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ ς 5,84%), 

- najniȍǎȊŊ w tƻƭǎŎŜ ǏǊŜŘƴƛŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǊƻȊƭƛŎȊƻƴŜƧ Ȋ bC½ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ Ȋ ƎǊǳǇŊ !рм 

όмнΣт ǘȅǎΦ ȊƱ w Ǌƻƪǳ нлмо ǿƻōŜŎ ǏǊŜŘƴƛŜƧ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ моΣс ǘȅǎΦ ȊƱύ.  
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Mapa 1 5ŀƴŜ ǇƻǊƽǿƴŀǿŎȊŜ bC½ Ȋŀ ƭŀǘŀ нлмоς2014 w ǊƻȊƭƛŎȊŀƴƛǳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ w systemie JGP ƎǊǳǇŊ !рмΦ 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ YƻƭŜƪ wΦ Wŀƪ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ Řōŀ ƻ ƻŎƘǊƻƴť ȊŘǊƻǿƛŀΣ w aŜƴŜŘȍŜǊ ½ŘǊƻǿƛŀ п-5/2016. 

 
Mapa 2 5ŀƴŜ ǇƻǊƽǿƴŀǿŎȊŜ bC½ Ȋŀ ƭŀǘŀ нлмоς2014 w ǊƻȊƭƛŎȊŀƴƛǳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ w ǎȅǎǘŜƳƛŜ WDt ƎǊǳǇŊ !пуΦ 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ YƻƭŜƪ wΦ Wŀƪ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ Řōŀ ƻ ƻŎƘǊƻƴť ȊŘǊƻǿƛŀΣ w aŜƴŜŘȍŜǊ ½ŘǊƻǿƛŀ п-5/2016. 




































































































